COCUKLARIN DUNYASI ANAOKULU

7 KASIM AYI
A ~ YEMEKLISTES

OZADER
Y AT ANAOKULLARI DERNEGI BUNYESINDEKi OZEL ANAOKULLARIMIZ IGIN
s~ AYLIK YEMEK LISTESi SAYIN DR. ENDER SARAC TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR.

2 KASIM PAZARTESI 3 KASIM SALI

'%'

\

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
Haglama yumurta Yumurtali ekmek

Stizme peynir Tahin-pekmez

Zeytin veya zeytin ezmesi Urgi peynir

Tam tahilli veya cavdar ekmek Zeutin

Meyve caul Taze sikilmig meyve suyu
OGLEN YEMEGI OGLEN YEMEGI
Tarhana corbasl Kapuska yemedi

Tavuk dolma (igpanakli) Tereyadll makarna

Piring pilavi Yogurt

Kagik salata Cikolatal puding

IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
Kuruyemigli ev yapimi kurabiye Nar

Sut Karigik kuruyemig

4 KASIM GARSAMBA b KASIM PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
Sebzeli veya sade omlet Simit
Kizarmig ekmek Gzerine tereyad Beyaz peunir, Grgi peynir, kasar peyniri vb.
Ceviz veya badem-findik geunir cesitleri
Tarcinl siit eytin veya zeytin ezmesi
OGLEN YEMEGI lIEQ¥e g2l ..
Mercimek corba OGLEN YEMEGI
Kadinbudu kofte Ezogelin corba
Bulgur pilavi llohut yemedgi
Yogurt Tereyagh erigte
iKiNDi KAHVALTISI gy
Ev yapimi podaca (zeytinli, patatesli veya peynirli) IKINDI KAHVALTISI
Meyve suyu llave gekersiz taneli meyve hogafi
Karigik kuruyemis
SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
Haglama yumurta Yayla corbasi Kagarli mini tost
Stizme Peynir . Zeytinyagh kereviz Meyve suyu
{eytin veya zeytin ezmesi Sehriyeli piring pilavi
Tam tahilll veya cavdar ekmek Yogurt
Meyve Cauyi
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COCUKLARIN DUNYASI ANAOKULU
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9 KASIM PAZARTESI 10 KASIM SALI

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

Yumurtali ekmek Sebzeli veya sade omlet

Tahin-pekmez Kizarmig ekmek Gzerine tereyag

Urgdl peynir Ceviz veya badem-findik

Zeutin Tarcinl sit

Taze sikilmig meyve suyu OGLEN YEMEGI

OGLEN YEMEGI Tarhana corba

Yogurt corbasi Zeytinyadl pirasa (pirincli)

Tavuk koftesi Peynirli barek

Sebzeli makarna (izgara sebzeler ile) Ayva tathsi (kaymaklr)

Nandalirg iKiNDi KAHVALTISI

IKINDI KAHVALTISI Kuru meyveli ev yapimi kurabiye

gv yapimi kek Climonlu, meyveli vb. olabilir) Sut

at

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

Simit Haglama yumurta

Beyaz peynir, drgl peynir, kasar peyniri vb. peynir cesitleri Stizme Peynir

Zeytin veua zeytin ezmesi Zeutin veya zeytin ezmesi

Meyve cayl Tam tahilli veya cavdar ekmek

OGLEN YEMEGi e ..

Sutli brokoli corbasi OGLEN YEMEGI

Et kavurma Mercimek yemedgi

Mohutlu bulgur pilavi Cevizli-tereyagl erigte

Havuc-kirmizi lahana salatasi Yogurt

iKiNDi KAHVALTISI gl

Yogurt IKINDI KAHVALTISI

Taze meyve Iéuruuemisli ev yapimi kurabiye
it

SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI IKINDI KAHVALTISI

Yumurtall ekmek Sehriye corbas Muz

Tahin-pekmez Zeytinyagh karnabahar yemedi Karigik kuruyemig

Urgupeynir Garnitarld piring pilavi

Zeytin Yogurt

Taze sikilmig meyve suyu
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16 KASIM PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI
Sebzeli veya sade omlet

Kizarmig ekmek Gzerine tereyad
Ceviz veya badem-findik

Tarcinli siit

OGLEN YEMEGI
K.Mercimek corbasi

Mevgimine gdre balik
Havug-kirmizi lahana-turp salatas
Sekerpare

iKiNDi KAHVALTISI
Ev yapimi pogaca (zeytinli, patatesli veya peynirli)
Meyve suyu

18 KASIM GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
Haglama yumurta

Stizme Peynir

Zeytin veua zeytin ezmesi

Tam tahilli veya cavdar ekmek
Meyve Cayl

OGLEN YEMEGI
Ezogelin corba

Etli tirld

Firinda peunirli makarna
Yoqurt

iKINDi KAHVALTISI
Kasarll mini tost
Meyve suyu

20 KASIM CUMA

KASIM AYI
o ~ YEMEKLISTES

OZA ER
cace smaosin /" GZEL ANAOKULLARI DERNEG] BUNYESINDEK] GZEL ANAOKULLARIMIZ iGIN

s~ AYLIK YEMEK LISTESi SAYIN DR. ENDER SARAG TARAFINDAN HAZIRLANMAKTADIR.

17 KASIM SALI

?ABAH KAHVALTISI

imit

Beyaz peynir, org peynir, kagar peyniri vb.
peunir cesitleri

(eytin veya zeytin ezmesi

Meyve cayl

OGLEN YEMEGI
Ispanakli bdrek

Kisir

Turgu-bol yesillik

iKINDI KAHVALTISI
llave gekersiz taneli meyve hogafi
Karigik kuruyemig

19 KASIM PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
Yumurtal ekmek

Tahin-pekmez

Urgi peynir

Zeytin

Taze sikilmig meyve suyu

OGLEN YEMEGI
Etsiz kuru fasulye
Sehriyeli piring pilavi
Yogurt

Turgu

iKiNDi KAHVALTISI
gv yapimi kek (limonlu, meyveli vb. olabilir)
il

SABAH KAHVALTISI

OGLEN YEMEGI iKiNDi KAHVALTISI

Sebzeli veya sade omlet Kapuska yemegi I kutu st

Kizarmig ekmek (izerine tereyad Tereyadl erigte Karigik tuzsuz kuruyemis
Ceviz veya badem-findik Yoqurt

Tarcinli siit Gikolatall puding
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23 KASIM PAZARTES|

SSABAH KAHVALTISI
imit

Beyaz peynir, drgi peynir, kagar peyniri vb. peynir cesitleri

Zeytin veya zeytin ezmesi
Meyve cayl

OGLEN YEMEGI
Tarhana corbas!

Firin tavuk

Meyhane pilavi

Ayran

iKiNDi KAHVALTISI
Euruuemisli ev yapimi kurabiye
(t

25 KASIM GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
Yumurtali ekmek

Tahin-pekmez

Urgi peynir

Zeutin

Taze sikilmig meyve suyu

OGLEN YEMEGI
Mercimek corbasi

Etli lahana sarmasi veya etli dolma
Yogurt

Turgu

IKINDi KAHVALTISI
Ev yapimi podaca (zeutinli, patatesli veya peynirli)
Meyve suyu

27 KASIM CUMA

SABAH KAHVALTISI

Simit - Beyaz peynir, 6rgi peynir, kagar peyniri
vb. peynir cegitleri

Zeytin veya zeytin ezmesi

Meyve cayl
OGLEN YEMEGI IiKiNDi
Ezogelin corba KAHVALTISI

Zeytinyagh kereviz yemedi  Kasarli mini tost
Soslu spagetti - Yogurt Meyve suyu

| KASIM AYI
WY ) YEMEK LISTESI

24 KASIM SALI

SABAH KAHVALTISI
Haglama yumurta

Stizme Peynir

Zeytin veya zeytin ezmesi

Tam tahilli veya cavdar ekmek
Meyve Cayl

OGLEN YEMEGI

Yogurt corbas

Kig trlosa (pirasa, karnabahar, lahana, havug vb.)
Arpa gehriye pilavi

Meyve

iKiNDI KAHVALTISI
Kestane veya mugmula
Karigik kuruyemig

26 KASIM PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
Sebzeli veya sade omlet

Kizarmig ekmek (izerine tereyad
Ceviz veya badem-findik

Tarcinli giit

OGLEN YEMEGI
Erigteli mercimek yemegi
Peuynirli borek

Havuc-kirmizi lahana salatasi
Siitlac

iKINDi KAHVALTISI
llave gekersiz taneli meyve hogafi
Karigik kuru yemig

30 KASIM PAZARTES|

SABAH KAHVALTISI
Haglama yumurta - Siizme Peynir
Zeutin veya zeytin ezmesi

Tam tahilli veya cavdar ekmek

Meyve Cayl

OGLEN YEMEGI  IKINDI

Mercimek Kaftesi KAHVALTISI
Peynirli barek Ev yapimi kek (limonlu,

Salata bar - Meyve hosafi’ meyveli vb. olabilir) - Sit
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